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RECOMANDARIDE PROTECTIE
oentru persoanele cu

diabet zaharat in perioada
pandemiel de COVID-19
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Factorii care pot produce efecte mai severe in cazul
infectarii cu COVID-19

o

Controlul insuficient Existenta unor Durata mai Obezitatea Varsta inaintata Fumatul
al glicemiei (nivelurile complicatii ale mare a (indice
ridicate ale zaharului unor boli cronice prezentei de masa
din sdnge conduc la (in special cele bolii corporala
scaderea imunitatii cardiovasculare (diabetului) > 30)

organismului) sau renale)

PERSOANELE CU DIABET NECONTROLAT FAC

PARTE DIN GRUPURILE AFLATE LA RISC RIDICAT

Infectarea cu noul virus devine severa in cazul persoanelor care prezinta si alte
comorbiditati, in special in randul persoanelor in varsta, sau al persoanelor care
sufera de diabet, boli cardiovasculare, boli cronice ale plamanilor si hipertensiune.

MASURI PREVENTIVE pentru persoanele cu
diabet zaharat in perioada pandemiei cu COVID-19

Testati-va glicemia regulat,
respectand programul de
monitorizare agreat cu
medicul dumneavoastra.
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Practicati activitati fizice
zilnice / exercitii.

Asigurati-va o buna
hidratare, respectand

dieta stabilita cu medicul
dumneavostra si evitati
alimentele procesate,
pentru a va proteja sistemul
imunitar.

Cantariti-va in fiecare

zi, fiindca pierderea in
greutate poate fi un semn
al unui control glicemic
deficitar.

Verificati-va temperatura
in fiecare dimineata si
searad, fiindca febra poate
fi un semn de infectie.

Spalati-va des mainile
cu sapun si folositi solutie
dezinfectanta.

Evitati contactele

sociale si mentineti o
distanta de siguranta

de minimum 1,5 metri.
Cand stranutati sau tusiti,
acoperiti-va nasul si gura
cu un servetel si
aruncati-l imediat la
cosul de gunoi.
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Asigurati-va ca puteti accesa
permanent numerele de
telefon de urgenta puse

la dispozitie de autoritati
siasigurati-va ca aveti
medicamentele necesare

(in special insulind) si
consumabile pentru testarea
nivelului de glucoza in sange.

Eliminati orice contact sau
deplasari inutile, in special
n grupuri de mai mult de 3
persoane.

Daca locuiti singur, apelati la
O persoana care va cunoaste
conditia, pentru a interveni
optim in asigurarea nevoilor
alimentare de baza si alte
necesitati.




Daca ati contactat deja virusul sau prezentati simptome
(in special probleme respiratorii):
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Informati medicul de Daca nu puteti Tn cazul in care va Dormiti intr-o camera  Dupa ce va spalati
familie inainte deava  contacta medicul este recomandat separata si utilizati pe maini, folositi
prezenta la spital de familie, puteti sa ramaneti la 0 mMasca; nu folositi servetele de unica
contacta numarul domiciliu, trebuie sa aceleasi tacamuri folosinta pentru a va
unic de urgenta va asigurati ca nu veti usca; daca acest lucru

112, sau TelVerde: transmite virusul si nu este posibil, folositi

0800800358 celor care locuiesc cu prosoape separate
dumneavoastra care trebuie inlocuite

indata ce se umezesc

Asemanator altor cazuri cu infectii virale, persoanele infectate cu Coronavirus pot suferi o dereglare a
nivelului de glucozi din sange. In asemenea cazuri, trebuie s contactati urgent doctorul specialist,
intrucat nevoile de insulina ale organismului cresc, iar medicatia si alimentatia trebuie ajustate corespunzator.

REGULI GENERALE PENTRU PERSOANELE CU DIABET

Mentinerea unui nivel de hidratare corespunzator este absolut necesara (consumati minimum jumatate
de pahar de apa la fiecare ora) pentru a va mentine sistemul circulator si metabolismul celular in conditii

optime.

° Monitorizati-va nivelul de glicemie din sange in mod regulat, utilizati dispozitive de auto-testare pentru a
=) incerca sa le mentineti la parametrii acceptabili (80-180 mg/dl) urmand sfaturile medicului specialist.

AN
& Pacientii care urmeaza un tratament cu medicamente antidiabetice (in special insulind) nu trebuie sa
) .
,/ﬂ renunte la terapie.

RECOMANDARI ALE PSIHOLOGILOR iN PERIOADA DE IZOLARE

Este foarte posibil ca pe intreaga perioada in care va aflati in izolare la domiciliu sa deveniti anxiosi si
sa treceti prin stari depresive. Amenintarea reprezentata de aceasta pandemie poate genera niveluri
Z moderate sau ridicate de stres. Daca simptomele anxioase sunt frecvente si puternice, este posibil sa

aveti nevoie de sprijin de specialitate pentru a va putea gestiona emotiile.

Exista, in acest sens, multe platforme si linii telefonice care ofera asistenta terapeutica, la care puteti

@ apela ori de cate ori simtiti nevoia. Pentru a reduce starea de tensiune puteti, de asemenea, sa discutati
experientele pe care le traiti cu membrii familiei sau cu prietenii.

J '. Nu in ultimul rand, este foarte important sa urmati instructiunile autoritatilor,
‘ pentru ca impreuna sa putem stopa raspandirea virusului COVID-19.
oe Managementul acestei pandemii
este responsabilitatea noastra, a tuturor.

FORUMUL Forumul Roman de Diabet este o platforma de colaborare care reuneste asociatii

a ROMAN de pacienti, autoritati din mai multe domenii, societati medicale si reprezentanti ai
DE DIABET producatorilor de medicamente. Mai multe detalii pe www.forumdiabet.ro




