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COMUNICAT DE PRESA ISA pentru ZIUA MONDIALA A DIABETULUI 2016

ISA este ,,Cu privirea spre diabet”

ISA sustine Ziua Mondiala a Diabetului 2016 prin lansarea unei campanii online care
incurajeaza oamenii cu diabet zaharat s& adopte cétiva pasi simpli céatre o viata mai
sanatoasa

Bruxelles, 11 noiembrie 2016: Si in acest an, ISA, Asociatia Internationala pentru Indulcitori,
se alatura eforturilor Federatiei Internationale de Diabet (IDF) pentru cresterea gradului de
constientizare cu privire la prevenirea si gestionarea diabetului zaharat, sustindnd Ziua
Mondiala a Diabetului prin materiale ilustrative dedicate, de data aceasta realizate cu suportul
stiintific valoros oferit de Reteaua Europeana de Specialisti in Dietetica pentru Diabet din
cadrul Federatiei Europene a Asociatiilor de Dieteticieni (EFAD).

Aderand la tema stabilitd pentru anul acesta, ,Cu privirea spre diabet™, prin care se
promoveaza importanta screening-ului in depistarea si tratarea activa si precoce a diabetului
zaharat de tip 2, pentru reducerea riscului de complicatii grave, precum retinopatia, ISA a lansat
in mediul online un program integrat, care prezinta importanta adoptarii unei alimentatii
echilibrate si a unui stil de viata sanatos, subliniind ideea ca doar céativa pasi simpli pot
contribui la o viatd mai sanatoasa si la prevenirea sau gestionarea diabetului zaharat de
tip 2 si a complicatiilor sale.

Este ugor sa incepi cu un simplu pas!

Punctul central al programului dezvoltat de ISA consta intr-un material infografic dinamic si un
film animat ingenios, care, sub tematica extinséa ,,Este usor sa incepi cu un pas simplu!”
explica de ce este important sa facem zilnic cateva alegeri mici si corecte, care insa ne ajuta sa
ducem o viata mai sdnatoasa, farad complicatiile generate de diabet. Un obiectiv fundamental
urmarit de ISA prin aceasta campanie online este si acela de a aborda, intr-un mod creativ Si
informativ, regulile cheie de viata si nutritie pentru diabetici?, inclusiv rolul pe care indulcitorii
hipocalorici 1l pot avea in gestionarea nivelului glicemiei, oferind astfel diabeticilor o alternativa
sigura prin care sa poata savura alimente si bauturi cu gust dulce fara calorii si, esential, fara a
afecta valorile de glucoza si insulina din sange?.

Dr Aimilia Papakonstantinou, lector in nutritie si metabolism la Universitatea Agricola din
Atena, Grecia si presedintele Retelei Europene de Specialisti in Dietetica pentru Diabet din
cadrul EFAD a declarat ,Avem vesti bune: diabetul zaharat de tip 2 poate fi prevenit si
evolutia sa poate fi chiar inversata, cu conditia sé fie diagnosticat din timp si daca se adopta
anumite schimbari in stilul de viatd, inclusiv in alimentatie. Dieteticienii au un rol esential in
educarea oamenilor cu privire la respectarea regulilor de alimentatie si in dezvoltarea unor
programe terapeutice nutritionale personalizate pentru diabetici.” La intrebarea daca indulcitorii
hipocalorici au vreo contributie in regimul alimentar al persoanelor cu diabet, Dr.
Papakonstantinou a subliniat in cadrul unui interviu ca, Tn contextul unui plan general de
alimentatie sanatoasa, indulcitorii hipocalorici pot fi inclusi in regimul diabeticilor,
oferindu-le astfel o mai mare varietate de optiuni de produse cu gust dulce si cu un
continut redus de zahar si calorii, in acelasi timp ajutandu-i sa-si gestioneze aportul de zahar
si energie.
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Cinci pasi catre o viatda mai sanatoasa cu diabetul zaharat
Atat materialul infografic cat si filmul de animatie prezintd povestea adoptarii a 5 simpli pasi
pentru o viatd sanatoasa in ciuda diabetului zaharat si furnizeaza informatii fundamentate

stiintific despre recomandarile de alimentatie si stil de viata pentru persoanele cu diabet zaharat

de tip 2. Concret, acesti 5 pasi se refera la:

O alimentatie mai sanatoasa

Mai multa miscare

Controlarea consumului de carbohidrati si de zahar
Gestionarea mai eficientd a greutatii corporale
Monitorizarea nivelului glicemiei
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Pentru mai multe informatii despre programul online lansat de ISA cu ocazia Zilei Mondiale a
Diabetului 2016 si pentru a vizualiza materialul infografic si filmul ,Este usor sa incepi cu un
singur pas” dati click aici.

Urmariti @SweetenersAndU, paginile noastre de Facebook si LinkedIn si abonati-va la
canalul YouTube al ISA si implicati-va astfel in conversatii, utilizadnd si urmarind hashtag-urile
#ISAforwDD si #WDD.

Pentru mai multe informatii despre indulcitorii hipocalorici, vizitati pagina de internet
www.sweeteners.org sau contactati secretariatul ISA dand click aici.
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Despre ISA A
Asociatia Internationald pentru Indulcitori (ISA) este o organizatie non-profit internationala cu

obiective stiintifice, care reprezinta furnizorii si utilizatorii de indulcitori hipocalorici/fara calorii,
inclusiv producatorii de indulcitori de masa.
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